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UMOWA NR 10/EFS/2018 

zawarta w Łodygowicach w dniu ……….. r . 
 

pomiędzy 

Gminą Łodygowice z siedzibą w Łodygowicach, ul. Piłsudskiego 75, NIP: 553-24-50-019 

zwaną dalej „Zleceniodawcą”,  

w imieniu którego działają: Andrzej Pitera – Wójt Gminy Łodygowice 

przy kontrasygnacie: Haliny Wajdzik – Skarbnika Gminy Łodygowice  
 

a  
 

……………. 

zwanym dalej „Wykonawcą”, reprezentowanym przez: 

……………… 

 

Niniejsza umowa zostaje zawarta na podstawie: 

 Art. 4 pkt 8 Ustawy Prawo zamówień publicznych (t.j. Dz. U. z  2017 r. poz. 1579 ze zm.); 

 Wytycznych w zakresie kwalifikowania wydatków objętych dofinansowaniem w ramach 

Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego, Europejskiego Funduszu Społecznego, Funduszu 

Spójności na lata 2014-2020 oraz Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Śląskiego 

2014-2020; 

 Przeprowadzonego rozeznania cenowego nr 10/EFS/2018 zgodnie z zasadą konkurencyjności. 
 

§ 1 

1. Przedmiotem zamówienia Prowadzenie zajęć –zasady zdrowego odżywiania dla uczestników 

Klubu Seniora w Pietrzykowicach w ramach projektu  pn. „Usługi społeczne w gminie 

Łodygowice w ramach Centrum Aktywności Lokalnej”. 
2. Zamówienie jest współfinansowane ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach 

Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Śląskiego na lata 2014-2020, Oś 

priorytetowa 9. Włączenie społeczne, Działanie 9.2 Dostępne i efektywne usługi społeczne i 

zdrowotne. 

3. Wykonawca jest zobowiązany do: 

a) opracowania i przedstawienia Zamawiającemu programu zajęć, zgodnego z określonymi 

wymaganiami oraz pozwalający na realizację celów, w terminie do 3 dni od dnia podpisania 

umowy, 

b) prowadzenia zajęć zgodnie z ustalonym harmonogramem, 

c) prowadzenia odpowiedniej dokumentacji oraz stałej współpracy z  Liderem Projektu, 

d) monitorowania obecności uczestników na zajęciach poprzez prowadzenie list obecności z 

podaniem tematyki zajęć (zakresu warsztatów), 

e) systematycznej oceny postępów uczestników szkolenia. 

4. Wykonawca zobowiązany jest do składania protokołu wskazującego prawidłowe wykonanie 

zadań, liczbę oraz ewidencję godzin w danym miesiącu kalendarzowym poświęconych na 

wykonanie zadań w projekcie.   

5. Wykonawca zobowiązany jest do systematycznego, prawidłowego i rzetelnego uzupełniania 

dokumentacji związanej z realizacją przedmiotu umowy. 

6. Powyższe czynności Wykonawca zobowiązuje się wykonać ze szczególną staranności i dbałością 

o interesy Zleceniodawcy.  

7. Wykonawca nie może powierzyć wykonania czynności wynikających z niniejszej umowy osobie 

trzeciej bez pisemnej zgody Zleceniodawcy.  
 

§2 

1. Czynności, o których mowa w § 1 ust. 1 Wykonawca zobowiązany jest przeprowadzić w terminie 

od  dnia zawarcia umowy do 30 grudnia 2019 r. dla uczestników projektu Klubu Seniora w 

Łodygowicach w wymiarze 140 godzin zajęć. Godzina zajęć równa się 60 min.   
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2. Zajęcia odbywać się będą w miejscu wskazanych przez Zamawiającego. W trakcie zajęć 

Wykonawca zobowiązany jest do uczestnictwa i opieki nad uczestnikami projektu.  

3. Zajęcia odbywać się będą w godzinach popołudniowych raz w tygodniu, w grupach 15-

osobowych, zgodnie z harmonogramem zajęć.  

4. Wykonawca zobowiązany jest do przestrzegania harmonogramu zajęć ustalonego ze 

Zleceniodawcą. Zleceniodawca zastrzega sobie możliwość zmiany harmonogramu zajęć. 

Zleceniodawca poinformuje Wykonawcę o ewentualnej zmianie harmonogramu najpóźniej 3 dni 

przed danymi zajęciami. Wszelkie zmiany w Harmonogramie zajęć przekazywane będą drogą e-

mail na bieżąco. 

5. W razie wystąpienia obiektywnych przesłanek uniemożliwiających prowadzenie zajęć 

Wykonawca niezwłocznie poinformuje o tym Zleceniodawcę.  

6. Dokładne miejsce realizacji zajęć z uczestnikami projektu wskazane będzie przez Zleceniodawcę 

najpóźniej 2 dni przed rozpoczęciem zajęć.  
 

§ 3 

1. Z tytułu realizacji zlecenia Wykonawca otrzyma wynagrodzenie w wysokości …….. zł brutto 

(słownie: ………. złotych) za 1 godz. przeprowadzonych zajęć dla uczestników projektu, z 

którego Zleceniodawca dokona stosownych potrąceń, zgodnie z obowiązującymi przepisami.  

2. Wartość umowy przy uwzględnieniu stawki określonej w pkt. 1 wynosi …….. zł brutto (słownie: 

…………… złotych). 

3. Wynagrodzenie płatne będzie w cyklach miesięcznych, za faktyczną liczbę przepracowanych 

godzin, zgodnie z harmonogramem uzgodnionym z Liderem projektu i po wystawieniu 

faktury/rachunku przez Wykonawcę do 5 dnia następnego miesiąca. 

4. Wynagrodzenie  będzie wypłacane na podstawie  złożonych Zleceniodawcy przez Wykonawcę, 

następujących dokumentów: 

- miesięcznego protokołu z wykonanych prac, 

- rachunku/faktury zawierającego  informację o liczbie godzin wykonywanego w miesiącu 

zlecenia.  

5. Płatność każdej części wynagrodzenia zostanie dokonana przelewem na rachunek bankowy 

Wykonawcy w terminie do 10 dni od dnia przedłożenia przez Zleceniobiorcę dokumentów o 

których mowa w pkt. 4. 
 

§ 4 

1. Wykonawca oświadcza, iż posiada odpowiednią wiedzę i doświadczenie w zakresie prowadzenia 

zajęć niezbędne do realizacji przedmiotu umowy. 

2. Wykonawca zobowiązuje się do zrealizowania przedmiotu umowy z należytą starannością, 

zgodnie z zapisami niniejszej umowy, przepisami prawa krajowego oraz europejskiego, jak 

również najwyższymi standardami przyjętymi w tego typu działaniach. 
 

§ 5 

1. Rozwiązanie niniejszej umowy, przed upływem terminu określonego w § 2 pkt. 1 wymaga 

dwutygodniowego okresu wypowiedzenia, ze skutkiem na koniec miesiąca. 

2. Zleceniodawca zastrzega sobie prawo do natychmiastowego rozwiązania umowy w razie 

stwierdzenia nienależytego wykonywania jej postanowień przez Wykonawcę i nie usunięcia 

wskazanych uchybień w czasie 3 dni od przekazania takiej informacji przez Zleceniodawcę. 

3. Zleceniodawca może odstąpić od umowy w razie wystąpienia istotnej zmiany okoliczności 

powodującej, że wykonanie umowy nie leży w interesie publicznym, czego nie można było 

przewidzieć w chwili jej zawarcia, zawiadamiając o tym Wykonawcę na piśmie w terminie 

jednego miesiąca od powzięcia wiadomości o powyższych okolicznościach. 
 

§ 6 

1. Zleceniodawca zastrzega sobie prawo zmiany istotnych treści umowy w stosunku do treści oferty 

na podstawie której dokonano wyboru Wykonawcy w przypadku: 

a) zmiany powszechnie obowiązujących przepisów prawa, w zakresie mającym wpływ na realizację 

przedmiotu zamówienia, 

b) wystąpienia uzasadnionych zmian w zakresie lub sposobie wykonania przedmiotu zamówienia, 

c) zmiany ilości godzin zajęć wchodzących w zakres przedmiotu zamówienia. 

W przypadku zainteresowania ze strony uczestników projektu oraz w przypadku oszczędności 

finansowych  w projekcie, może zostać zwiększony wymiar czasowy (łączna liczba godzin). W 
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przypadku zwiększenia wymiaru czasowego cena jednostkowa za godzinę zajęć nie może być wyższa 

niż w ofercie. 

d) zmiany umowy o dofinansowanie projektu zawartej z Instytucją Zarządzającą, 

2. Wykonawca może nie wyrazić zgody na zmianę zaproponowaną przez Zamawiającego, co 

skutkowało będzie rozwiązaniem umowy z dniem oznaczonym jako data wejścia w życie 

proponowanej zmiany.        
 

§ 7 

1. Wykonawca zobowiązany jest do zachowania tajemnicy danych osobowych uczestników projektu 

oraz do nie przetwarzania tych danych, z zastrzeżeniem pkt. od 2 do 5. 

2. Dane osobowe mogą być przetwarzane przez  Wykonawcę wyłącznie w celu realizacji niniejszej 

umowy. 

3. Przetwarzanie danych osobowych przez Wykonawcę odbywa się na podstawie umowy 

powierzenia przetwarzania danych osobowych.  

4. Wykonawca przed rozpoczęciem przetwarzania danych osobowych zobowiązany jest do 

podpisania oświadczenia o zapoznaniu się z przepisami o ochronie danych osobowych i o 

zachowaniu poufności.  

5. Wykonawca nie może powierzyć przetwarzania danych osobowych innym podmiotom bez 

pisemnej zgody Zleceniodawcy. 

6. Wykonawca niezwłocznie informuje Zleceniodawcę o: 

1) wszelkich przypadkach naruszenia tajemnicy danych osobowych lub o ich niewłaściwym 

użyciu; 

2) wszelkich czynnościach z własnym udziałem w sprawach dotyczących ochrony danych 

osobowych prowadzonych w szczególności przed GIODO, urzędami państwowymi, policją 

lub przed sądem. 
 

§ 8 

1. Strony ustanawiają odpowiedzialność za niewykonanie lub nienależyte wykonanie Umowy w 

formie kar umownych. 

2. Wykonawca zapłaci Zleceniodawcy karę umowną za natychmiastowe rozwiązanie umowy z 

przyczyn leżących po stronie Wykonawcy w wysokości 30% (słownie: trzydzieści procent) 

wynagrodzenia należnego Wykonawcy o którym mowa w § 3 ust. 2 umowy.  

3. W przypadku nie wykonania lub nieprawidłowego wykonania przez Wykonawcę zadań, których 

realizacji podjął się w ramach zleconego przez Zleceniodawcę harmonogramu (np. 

niezrealizowanie zajęć w terminie z winy Wykonawcy, skracanie zajęć ustalonych w 

harmonogramie, powtarzające się zastrzeżenia uczestników odnośnie realizacji zajęć, brak reakcji 

na pojawiające się problemy związane z realizacją zajęć, itp.), Zleceniodawca może naliczyć karę 

umowną w wysokości do 100 % (słownie: sto procent) wynagrodzenia należnego Wykonawcy za 

prowadzenie zajęć, których dotyczą wskazane nieprawidłowości. 

4. W przypadku naliczenia kar umownych, o których mowa w pkt. 2 i 3 Zleceniodawca zastrzega 

sobie prawo do ich potrącenia z wynagrodzenia należnego Wykonawcy, na co Wykonawca wyraża 

zgodę.   

5. Zastosowanie przez Zleceniodawcę kar umownych nie wyłącza dochodzenia naprawienia szkody 

na zasadach ogólnych.  
 

§ 9 

1. Wszelkie spory wynikłe z wykonania niniejszej umowy strony rozwiązywać będą polubownie, a 

jeśli nie będzie to możliwe, rozstrzygać je będzie sąd powszechny właściwy dla miejsca siedziby 

Zleceniodawcy. 

2. Wszelkie zmiany niniejszej umowy wymagają zgody obu stron wyrażonej pisemnie w formie 

aneksu pod rygorem nieważności takiej zmiany. 

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszą umową mają zastosowanie odpowiednie przepisy 

Kodeksu cywilnego. 

4. Umowę sporządzono w 3 jednobrzmiących egzemplarzach, po jednym dla każdej ze stron. 
 

ZLECENIODAWCA                     WYKONAWCA 

 

….…………………………….      …………………………. 
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Załącznik nr  1 do umowy zlecenia 

                                                   

…………………………………………………………… 

              Imię i nazwisko       

                                                  …............................................                                      

         miejscowość, data 

OŚWIADCZENIE 

Ja, niżej podpisany(a) oświadczam, że: 

Aktualnie nie jestem/jestem1 zaangażowany(a) zawodowo w realizację: 

 

Lp. Nazwa i adres podmiotu Stanowisko/funkcja 
Forma 

zaangażowania2 

Wymiar 

zaangażowania 

(etat/godziny) 

1     

2     

3     

 

1. Moje łączne zaangażowanie zawodowe 3  w realizację wszystkich projektów 

finansowanych z funduszy strukturalnych i Funduszu Spójności oraz działań 

finansowanych z innych źródeł i innych podmiotów, nie przekracza 276 godzin 

miesięcznie. 

2. Obciążenie wynikające z zaangażowania mnie do projektu pt. „Usługi społeczne w gminie 

Łodygowice w ramach Centrum Aktywności Lokalnej” nie wyklucza możliwości 

prawidłowej i efektywnej realizacji wszystkich zadań powierzonych mojej osobie.  

3. W okresie kwalifikowania mojego wynagrodzenia w projekcie pt. „Usługi społeczne w 

gminie Łodygowice w ramach Centrum Aktywności Lokalnej” zobowiązuję się do 

spełnienia warunków określonych w pkt. 2 oraz aktualizacji informacji określonych w pkt. 

1 w przypadku wystąpienia zmiany.  

 

 

…………………………………………… 
                                                                                   miejscowość,  data, podpis

                                                             
1 Niewłaściwe skreślić 
2 Dotyczy wszystkich form zaangażowania zawodowego, w przypadku stosunku pracy – uwzględnia liczbę dni roboczych w 

danym miesiącu wynikających ze stosunku pracy, w przypadku stosunku cywilnoprawnego, samozatrudnienia oraz innych form 

zaangażowania – uwzględnia czas faktycznie przepracowany, w tym czas zaangażowania w ramach własnej działalności 

gospodarczej. 
3 Dotyczy wszelkich form zaangażowania zawodowego, w szczególności w ramach stosunku pracy, stosunku cywilnoprawnego i 

samozatrudnienia, o których mowa w Wytycznych w zakresie kwalifikowania wydatków w ramach Europejskiego Funduszu 

Rozwoju Regionalnego, Europejskiego Funduszu Społecznego oraz Funduszu Spójności na lata 2014-2020 oraz zaangażowania 

w ramach prowadzenia własnej działalności  gospodarczej. 
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Załącznik  nr  2 do umowy zlecenia 

 

Przedmiotem zamówienia jest usługa polegająca na prowadzeniu zajęć –zasady zdrowego odżywiania dla 

uczestników Klubu Seniora w Pietrzykowicach w ramach projektu  pn. „Usługi społeczne w gminie 

Łodygowice w ramach Centrum Aktywności Lokalnej”. 
 

Celem zajęć jest szerzenie oświaty prozdrowotnej uświadamiającej osobom starszym zasady zdrowego 

odżywiania, wpływu żywienia na organizm. Zajęcia te pozwolą uświadomić ludziom jakie konsekwencje 

dla organizmu ma spożywanie przetworzonej żywności zawierającej konserwanty. 

Zajęcia mają na celu podniesienie znajomości zasad żywienia, przepisów kulinarnych stosowanych u 

osób wymagających odpowiedniej do wieku diety np. u osób z cukrzycą, nadciśnieniem itp.. Wzajemna 

wymiana doświadczeń wśród uczestników zajęć, a także wspólna degustacja wytworzonych potraw.  
 

Zajęcia  realizowane będą w formie warsztatów grupowych. Liczebność grupy: 15 osób 

Zajęcia przeciętnie raz w tygodniu według harmonogramu uzgodnionego z Zamawiającym po podpisaniu 

umowy. Godzina zajęć = 60 minut.  

Wymiar czasowy (łącznie): 140 godzin, przy czym Zamawiający zastrzega sobie, że w przypadku 

zainteresowania ze strony uczestników projektu oraz w przypadku oszczędności finansowych  w 

projekcie, może zostać zwiększony wymiar czasowy (łączna liczba godzin), co potwierdzone będzie 

aneksem do umowy z Wykonawcą. W przypadku zwiększenia wymiaru czasowego cena jednostkowa za 

godzinę zajęć nie może być wyższa niż w ofercie. 

Okres realizacji: od dnia podpisania umowy do  grudnia 2019 r.  

Miejsce realizacji zamówienia: Gmina Łodygowice. 
 

Forma zatrudnienia Oferenta (trenera): umowa zlecenie. 

Cena zawarta w formularzu ofertowym musi zawierać wszystkie koszty związane z realizacją 

zamówienia. Zamawiający nie pokrywa kosztów dojazdu Wykonawcy do miejsca wykonywania usługi.  

Salę zajęć, niezbędne wyposażenie i produkty na potrzeby prowadzonych zajęć zapewni Zamawiający. 
 


